
Расписание занятий хореографической студии «Верейс» 

12.05.2020-17.05.2020г. 

П/

Н 

ФИО 

педагога 

Направление Наименов

ание 

студии 

Год 

обуч. 

Тема обучения (ссылка на 

урок) 

1 Сучкова 

Вероника 

Анатольевна 

художествен

ное 

Хореогра

фическая 

студия 

«Верейс» 

2 год 

обуч. 

1 

группа 

13.05.2020 

13.55-15.35 

1.Тема занятия Здравствуйте 

ребята! На данном занятии мы 

с вами выполним разминку и 

растяжку. Просмотрите 

данное видео растяжку пройдя 

по ссылке 

https://youtu.be/xkZehBnSIt8  

Видео разминка 

https://youtu.be/C84BaGhn3Q4  

Повторяем, отрабатываем и 

исправляем ошибки. Обратите 

внимание  на положение рук и 

ног ,правильность выполнения 

движений в танце 

"Прекрасное далёко" 

https://youtu.be/6jduTS6jplc  

    2 
группа 

12.05.2020 
13.00-14.40 

1.Тема занятия  
Здравствуйте ребята! На 

данном занятии мы с вами 

выполним разминку и 

растяжку. Просмотрите 

данное видео растяжку пройдя 

по ссылке 

https://youtu.be/xkZehBnSIt8   

Видео разминка 

https://youtu.be/C84BaGhn3Q4   

Повторяем, отрабатываем и 

исправляем ошибки. Обратите 

внимание  на положение рук и 

ног ,правильность выполнения 

движений в танце 

"Прекрасное далёко" 

https://youtu.be/6jduTS6jplc  
  

     14.05.2020 
2 Тема занятия 
Здравствуйте ребята! 
Гимнастические упражнения на 
полу идеально подходят для 
детского организма, позволяя 
избавиться от гиподинамии, 
поддерживать тело в тонусе, 

https://youtu.be/xkZehBnSIt8
https://youtu.be/C84BaGhn3Q4
https://youtu.be/6jduTS6jplc
https://youtu.be/xkZehBnSIt8
https://youtu.be/C84BaGhn3Q4
https://youtu.be/6jduTS6jplc


предупредить развитие болезней 
и нарушения системы опорно-
двигательного аппарата. 
Комплекс простых и доступных 
детям упражнений формирует 
правильную осанку, гибкость 
тела, эластичность связок. 
Пройдите по ссылке 
https://youtu.be/VKDeh3U8Or0 
 Для повторения танец "Кукол" 
пройдите по ссылке 
https://youtu.be/FwuV3w_qTxI  
  

    3 
группа 

13.05.2020 
15.45-17.25 
Тема занятия:  
Здравствуйте ребята! На данном 
занятии мы с вами выполним 
разминку и растяжку. 
Просмотрите данное видео 
растяжку пройдя по ссылке 
https://youtu.be/xkZehBnSIt8   
Видео разминка 
https://youtu.be/C84BaGhn3Q4   
Повторяем, отрабатываем и 
исправляем ошибки. Обратите 
внимание  на положение рук и 
ног ,правильность выполнения 
движений в танце "Прекрасное 
далёко" 
https://youtu.be/6jduTS6jplc  
  

    4 
группа 

12.05.2020 
15.00-16.40 
1.Тема занятия  
 Здравствуйте ребята! На данном 
занятии мы с вами выполним 
разминку и растяжку. 
Просмотрите данное видео 
растяжку пройдя по ссылке 
https://youtu.be/xkZehBnSIt8   
Видео разминка 
https://youtu.be/C84BaGhn3Q4   
Повторяем, отрабатываем и 
исправляем ошибки. Обратите 
внимание на положение рук и 
ног ,правильность выполнения 
движений в танце "Прекрасное 
далёко" 
https://youtu.be/6jduTS6jplc  
 

     14.05.2020 
2 Тема занятия 

https://youtu.be/VKDeh3U8Or0
https://youtu.be/FwuV3w_qTxI
https://youtu.be/xkZehBnSIt8
https://youtu.be/C84BaGhn3Q4
https://youtu.be/6jduTS6jplc
https://youtu.be/xkZehBnSIt8
https://youtu.be/C84BaGhn3Q4
https://youtu.be/6jduTS6jplc


Здравствуйте ребята! 
Гимнастические упражнения на 
полу идеально подходят для 
детского организма, позволяя 
избавиться от гиподинамии, 
поддерживать тело в тонусе, 
предупредить развитие болезней 
и нарушения системы опорно-
двигательного аппарата. 
Комплекс простых и доступных 
детям упражнений формирует 
правильную осанку, гибкость 
тела, эластичность связок. 
Пройдите по ссылке 
https://youtu.be/VKDeh3U8Or0  
 Для повторения танец "Кукол" 
пройдите по ссылке 
https://youtu.be/FwuV3w_qTxI  

2 Сучкова 
Вероника 
Анатольевна 

Художественн
ое 

Хореограф
ическая 
студия 
«Верейс» 

3 год 
обуч. 
 

 

    1 
группа 

12.05.2020 
16.50-18.30 
1. Тема занятия:  
Здравствуйте ребята! На данном 
занятии мы с вами выполним 
разминку и растяжку. 
Просмотрите видео растяжку  
пройдя по ссылке 
https://youtu.be/xkZehBnSIt8  
Видео разминка 
https://youtu.be/BUY8FM0o52c  
 Незабываем повторять 
стилизованный русский танец 
"Балалайки", исправляем 
ошибки, обратите на 
правильность  положение ног и 
рук! 
https://youtu.be/HmvYqWCE4L0   
 

     14.05.2020 
2 Тема занятия 
Здравствуйте ребята! Тема 
нашего занятия "Техника 
вращения". Приобретение 
умения танцевальных вращений, 
улучшение координации 
движения, эмоциональной 
выразительности путем 
повторения и отработки 
пройденных движений. 
Выявление уровня освоения 
программы. Закрепление 

https://youtu.be/VKDeh3U8Or0
https://youtu.be/FwuV3w_qTxI
https://youtu.be/xkZehBnSIt8
https://youtu.be/BUY8FM0o52c
https://youtu.be/HmvYqWCE4L0


знаний, умений и навыков, 
полученных на предыдущих 
занятиях. Пройдите по ссылке 
https://youtu.be/pF4dGLnTI3I  
 

    2 
группа 

13.05.2020 
17.35-19.15 
1. Тема занятия  
Здравствуйте ребята! На данном 
занятии мы с вами выполним 
разминку и растяжку. 
Просмотрите видео растяжку  
пройдя по ссылке 
https://youtu.be/xkZehBnSIt8   
Видео разминка 
https://youtu.be/BUY8FM0o52c  
 Незабываем повторять 
стилизованный русский танец 
"Балалайки", исправляем 
ошибки, обратите на 
правильность положение ног и 
рук! 
https://youtu.be/HmvYqWCE4L0    
  

 

https://youtu.be/pF4dGLnTI3I
https://youtu.be/xkZehBnSIt8
https://youtu.be/BUY8FM0o52c
https://youtu.be/HmvYqWCE4L0

